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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
   

朗

讀

Ａ

組 

指

定

讀

稿   

春 

 

盼

望

著

，

盼

望

著

， 

東

風

來

了

，

春

天

腳

步

近

了

。 

一

切

都

像

剛

睡

醒

的

樣

子

， 

欣

欣

然

張

開

了

眼

。 

山

朗

潤

起

來

了

，

水

漲

起

來

了

， 

太

陽

的

臉

紅

起

來

了

。 

 

小

草

偷

偷

地

從

土

裏

鑽

出

來

， 

嫩

嫩

的

，

綠

綠

的

。 

園

子

裏

，

田

野

裏

， 

瞧

去

一

大

片

一

大

片

滿

是

的

。 

坐

著

，

躺

著

，

打

兩

個

滾

， 

踢

幾

腳

球

，

賽

幾

趟

跑

，

捉

幾

回

迷

藏

。 

風

輕

悄

悄

的

，

草

軟

綿

綿

的

。 

 

桃

樹

、

杏

樹

、

梨

樹

， 

你

不

讓

我

，

我

不

讓

你

， 

都

開

滿

了

花

趕

趟

兒

。 
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紅

的

像

火

，

粉

的

像

霞

，

白

的

像

雪

。 
花

裏

帶

著

甜

味

兒

；

閉

了

眼

， 

村

上

仿

彿

已

經

滿

是

桃

兒

、

杏

兒

、

梨

兒

。 

花

下

成

千

成

百

的

蜜

蜂

嗡

嗡

地

鬧

著

， 

大

小

的

蝴

蝶

飛

來

飛

去

。 

野

花

遍

地

是

：

雜

樣

兒

，

有

名

字

的

，

沒

名

字

的

，

散

在

草

叢

裏

像

眼

睛

， 

像

星

星

，

還

眨

呀

眨

的

。 

 

﹁

吹

面

不

寒

楊

柳

風

﹂

， 

不

錯

的

，

像

母

親

的

手

撫

摸

著

你

。 

風

裏

帶

來

些

新

翻

的

泥

土

的

氣

息

， 

混

著

青

草

味

兒

，

還

有

各

種

花

的

香

， 

都

在

微

微

潤

濕

的

空

氣

裏

醞

釀

。 

鳥

兒

將

巢

安

在

繁

花

嫩

葉

當

中

， 

高

興

起

來

了

， 

呼

朋

引

伴

地

賣

弄

清

脆

的

喉

嚨

， 

唱

出

宛

轉

的

曲

子

，

跟

輕

風

流

水

應

和

著

。 

 

雨

是

最

尋

常

的

，

一

下

就

是

三

兩

天

。 

可

別

惱

。 

看

，

像

牛

毛

，

像

花

針

，

像

細

絲

， 
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密

密

地

斜

織

著

， 
人

家

屋

頂

上

全

籠

著

一

層

薄

煙

。 

樹

葉

兒

卻

綠

得

發

亮

。 

小

草

兒

也

青

得

逼

你

的

眼

。 

 

﹁

一

年

之

計

在

於

春

﹂

， 

剛

起

頭

兒

，

有

的

是

工

夫

， 

有

的

是

希

望

。 

 

春

天

像

剛

落

地

的

娃

娃

， 

從

頭

到

腳

都

是

新

的

， 

它

生

長

著

。 

 

春

天

像

小

姑

娘

， 

花

枝

招

展

的

， 

笑

著

， 

走

著

。 

 

春

天

像

健

壯

的

青

年

， 

有

鐵

一

般

的

胳

膊

和

腰

腳

， 

他

領

著

我

們

上

前

去

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
 

朗

讀

Ａ

組 

選

讀

稿

︵

一

︶

夏

夜

之

美 

 

蝴

蝶

和

蜜

蜂

們 

帶

著

花

朵

的

蜜

糖

回

來

了

， 

羊

隊

和

牛

群 

告

別

了

田

野

回

家

了

， 

火

紅

的

太

陽 

也

滾

著

火

輪

子

回

家

了

， 

當

街

燈

亮

起

來

向

村

莊

道

過

晚

安

， 

夏

天

的

夜

就

輕

輕

地

來

了

。 
 

來

了

！

來

了

！ 

從

山

坡

上

輕

輕

地

爬

下

來

了

。 
 

來

了

！

來

了

！ 

從

椰

子

樹

梢

上

輕

輕

地

爬

下

來

了

。 

灑

了

滿

天

的

珍

珠 

和

一

枚

又

大

又

亮

的

銀

幣

。 

 

美

麗

的

夏

夜

呀

！ 

涼

爽

的

夏

夜

呀

！ 
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小

雞

和

小

鴨

們

關

在

欄

裡

睡

了

。 
聽

完

了

老

祖

母

的

故

事

， 

小

弟

弟

和

小

妹

妹 

也

闔

上

眼

睛

走

向

夢

鄉

了

。 
 

睡

了

， 

都

睡

了

！ 

朦

朧

地

， 

山

巒

靜

靜

地

睡

了

！ 

朦

朧

地

， 

田

野

靜

靜

地

睡

了

！ 
 

只

有

窗

外

瓜

架

上

的

南

瓜

還

醒

著

， 

伸

長

了

藤

蔓

輕

輕

地

往

屋

頂

上

爬

。 

只

有

綠

色

的

小

河

還

醒

著

， 

只

有

夜

風

還

醒

著

， 

從

竹

林

裡

跑

出

來

， 

跟

著

提

燈

的

螢

火

蟲

， 

在

美

麗

的

夏

夜

裡

愉

快

地

旅

行

。
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
 

朗

讀

Ａ

組 

選

讀

稿

︵

二

︶

挫 

折 

  
 

 

有

時

候

想

，

沒

有

經

過

挫

折

的

人

生

才

是

挫

折

最

重

的

人

生

。 

 

 
 

 

畢

竟

，

沒

有

愁

雨

，

則

沒

有

亮

麗

的

彩

虹

；

沒

有

山

窮

水

盡

，

則

沒

有

柳

暗

花

明

的

奇

蹟

。

太

平

坦

的

道

路

，

使

人

昏

昏

欲

睡

；

太

甜

膩

的

果

汁

，

使

人

舌

蕾

麻

木

。 

 
 

 
 

挫

折

是

生

命

的

鹽

，

將

人

生

這

盤

菜

餚

變

得

更

有

滋

味

；

挫

折

是

善

於

著

色

的

畫

家

，

將

人

生

這

本

畫

冊

描

繪

得

更

深

刻

、

更

豐

美

。 

 

 
 

 

大

抵

挫

者

，

錯

也

；

折

也

，

哲

也

。

凡

受

挫

，

自

己

一

定

有

錯

；

凡

受

折

，

一

定

要

能

明

智

檢

查

，

認

清

癥

結

所

在

，

調

整

步

履

，

重

新

出

發

。

到

底

窮

途

不

一

定

是

末

路

，

只

要

你

有

開

闢

的

毅

力

，

死

灰

仍

可

復

燃

，

只

要

你

有

新

生

的

熱

力

，

必

能
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走

出

﹁

失

敗

為

失

敗

之

孿

生

兄

弟

﹂

的

暗

翳

陰

影

，

迎

向

笑

容

爬

滿

汗

水

的

期

待

。 

 

 
 

 

畢

竟

，

受

挫

是

烏

雲

，

不

折

是

晴

日

；

受

挫

的

只

是

經

驗

，

不

折

的

卻

是

意

志

。

能

挫

不

折

，

才

能

高

處

勝

寒

、

低

處

勝

熱

，

全

幅

展

開

生

命

的

勇

銳

。 

              



2010 年北加州學術比賽                                             Page 8 of 25                                 日新、 矽谷、仁愛中文學校聯合主辦 1/7/2010 

二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
朗
讀
Ａ
組 

選
讀
稿
︵
三
︶
珍
視
人
生
的
春
天 

    

每

一

個

生

命

的

誕

生

，

都

是

一

個

奇

蹟

，

每

一

個

生

命

的

結

晶

，

都

是

一

朵

蓓

蕾

，

在

父

母

、

師

長

的

辛

勤

呵

護

下

，

逐

漸

成

長

、

茁

壯

，

希

望

他

能

在

奇

蹟

中

，

創

造

出

更

不

平

凡

的

偉

大

，

希

望

一

朵

朵

的

蓓

蕾

，

綻

開

出

簇

簇

生

命

的

花

朵

。 

  
 

﹁

你

愛

生

命

吧

！

那

麼

請

勿

浪

費

時

間

，

因

為

那

是

生

命

的

原

料

。

﹂

富

蘭

克

林

說

過

這

句

很

富

哲

理

的

話

。

韶

光

荏

苒

，

光

陰

似

箭

，

春

天

也

會

很

快

地

過

去

了

，

不

是

你

能

夠

想

像

的

，

也

不

是

你

在

迷

惑

中

可

捕

捉

的

，

更

不

是

你

在

渾

噩

中

可

尋

求

的

。

愛

因

斯

坦

說

：
﹁

生

命

會

給

你

所

需

要

的

東

西

，

只

要

你

不

斷

地

向

它
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要

。

﹂

這

不

斷

地

﹁

要

﹂
，

就

是

要

不

斷

地

努

力

，

不

斷

地

追

求

才

可

獲

得

的

。

如

果

你

只

是

盡

情

的

享

受

，

一

味

的

玩

樂

，

生

命

是

不

會

給

你

任

何

東

西

的
。 

    

生

命

是

短

暫

的

，

春

天

也

沒

有

永

恆

的

；

生

命

是

歷

盡

滄

桑

的

，

春

天

卻

是

美

好

的

，

但

春

天

只

是

生

命

中

的

一

部

份

，

也

是

短

暫

中

的

短

暫

，

人

人

的

春

天

都

是

美

好

的

，

如

何

利

用

，

就

是

在

於

你

自

己

了

。

如

果

你

喜

歡

圓

滿

，

嚮

往

美

好

，

就

應

該

把

握

這

人

生

的

春

天

，

開

創

出

光

明

和

希

望

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

 
 

 
 

 
 

 

朗

讀

Ｂ

組 

指

定

讀

稿   

小

河 

曾

經 

我

是

潺

潺

的

小

河

。 

從

山

間

一

路

溜

到

山

腳

下

， 

帶

來

山

林

芬

芳

的

氣

息

。 

魚

蝦

跳

到

我

懷

裡

， 

螃

蟹

陶

醉

在

我

的

歌

聲

中

， 

水

草

愉

快

的

跟

我

握

握

手

， 

時

空

總

是

羨

慕

我

的

喜

悅

｜

︱ 
 

曾

經 

我

是

涓

涓

的

小

河

。 

從

山

腳

穿

過

田

野

， 

繞

行

村

莊

逛

到

小

鎮

， 

帶

來

祥

和

的

歲

月

。 

孩

童

嬉

戲

的

笑

語

， 

迴

盪

在

我

的

耳

邊

， 
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男

男

女

女

， 
勤

奮

純

樸

的

身

影

倒

映

在

我

臉

龐

， 

晚

霞

常

常

和

我

閒

話

家

常

｜

︱ 

 

曾

經 

我

是

淙

淙

的

小

河

。 

踩

著

希

望

的

腳

步

， 

鑽

過

木

製

的

水

泥

的

鋼

鐵

的

橋

身

， 

從

小

鎮

游

向

大

城

市

， 

帶

來

家

家

戶

戶

平

安

的

幸

福

的

消

息

。 

霓

虹

燈

水

銀

燈

， 

沿

岸

為

我

祝

福

。 

明

月

不

時

凝

視

我

的

清

澈

｜ 
 

曾

經 

我

就

是

這

麼

無

憂 

一

路

｜ 

投

向

大

海

的

懷

抱

｜

｜ 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

朗

讀  

Ｂ

組 

選

讀

稿
︵
一
︶ 

                         

昨

天

•

今

天

•

明

天 
 

昨

天

像

煙

霧

般

來

得

快

，

消

失

得

也

快

。

留

下

的

只

是

人

們

的

嘆

息

，

因

為

她

無

影

無

蹤

、

毫

不

留

情

的

溜

走

，

從

此

再

也

不

回

頭

。 

 

今

天

是

新

希

望

的

開

始

，
願

大

家

拋

開

昨

天

的

一

切

煩

惱

和

抱

怨

，

以

笑

容

來

迎

接

這

美

好

的

開

始

。

同

時

應

抱

著

﹁

今

日

事

，

今

日

畢

﹂

的

決

心

，

發

揮

你

的

才

華

，

做

有

意

義

的

事

。

相

信

你

必

會

體

會

出

生

活

充

滿

著

意

義

。 

 

明

天

必

須

有

計

劃

的

安

排

，
才

不

會

徬

徨

、

浪

費

時

間

，

也

唯

有

計

劃

的

生

活

，

才

能

使

生

活

充

實

而

有

意

義

。 
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朋

友

！

光

陰

是

不

留

情

的

，
就

像

江

水

一

去

不

回

，

因

此

奉

勸

各

位

，

莫

讓

光

陰

悄

悄

的

從

你

身

邊

溜

走

，

免

得

﹁

老

大

徒

傷

悲

﹂
。

記

住

︰

唯

有

能

夠

把

握

住

每

一

分

、

每

一

秒

的

人

，
才

是

真

正

成

功

的

人

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

朗

讀  

Ｂ

組 

選

讀

稿

︵

二

︶

春

天 

 

軟

軟

的

和

風

，
吹

化

了

山

顛

上

白

皚

皚

的

積

雪

，

吹

醒

枯

黃

的

小

草

，

吹

醒

灰

褐

的

樹

木

。

你

看

，

小

草

綠

了

，

在

微

風

中

笑

得

前

俯

後

仰

。

樹

皮

有

點

青

了

，

枝

椏

間

冒

出

一

點

淺

黃

嫩

綠

，

是

發

芽

了

，

帶

給

人

們

一

股

欣

喜

愉

悅

，

是

春

天

來

了

。

整

個

大

地

都

睡

醒

了

，

經

過

一

季

冬

天

充

足

的

睡

眠

，
顯

得

精

神

飽

滿

，
生

氣

蓬

勃

。 

 

青

青

楊

柳

在

你

眼

前

手

舞

足

蹈

，
燕

子

在

屋

簷

前

呢

喃

，

粉

紅

的

桃

花

嬌

艷

迷

人

，

各

色

杜

鵑

一

簇

簇

綻

放

，

百

花

盛

開

，

萬

紫

千

紅

，

美

不

勝

收

。

蝴

蝶

兒

穿

上

彩

衣

在

花

叢

中

飛

舞

。

勤

勞

的

蜜

蜂

，

一

邊

兒

欣

賞

春

景

，

一

邊

努

力

工

作

。 
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春

光

明

媚

，

輕

風

拂

臉

，

正

是

三

五

結

伴

郊

遊

、

踏

青

的

好

時

節

。

在

大

自

然

的

懷

抱

中

，

把

煩

惱

拋

到

九

霄

雲

外

，

開

懷

的

高

聲

歌

唱

。 

 

古

人

說

：
﹁

一

年

之

計

在

於

春

，

一

日

之

計

在

於

晨

。

﹂

春

暖

花

開

是

郊

遊

的

好

季

節

；

是

工

作

的

好

季

節

；

也

是

學

生

讀

書

的

好

季

節

。

我

們

要

好

好

利

用

它

，

不

要

辜

負

大

好

春

光

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

     
朗
讀  

Ｂ
組 

選
讀
稿
︵
三
︶
珍 

惜 

今 

日 

 

一

天

過

去

，
就

讓

它

過

去

吧

！

你

已

經

盡

力

而

為

之

，

那

就

好

了

。 

 

每

天

多

少

總

有

一

點

失

誤

，
或

愚

蠢

的

事

，

儘

可

能

忘

了

它

吧

！ 

 

明

天

又

是

新

的

一

天

，
要

有

個

好

的

開

始

，

要

懷

著

高

昂

的

情

緒

來

迎

接

這

新

的

一

天

，

不

讓

舊

愁

老

是

盤

踞

在

心

頭

。 

 

今

天

如

此

美

好

，

它

帶

來

新

的

希

望

，

有

許

多

事

物

吸

引

你

的

注

意

。

如

果

你

竟

讓

昨

天

的

煩

惱

，

白

白

銷

蝕

眼

前

的

好

韶

光

，

你

知

道

付

出

的

代

價

多

高

！ 

 

遲

疑

和

猶

豫

往

往

帶

來

許

多

煩

惱

和

悔

恨

。

今

天

該

做

的

事

，

留

到

明

天

，

我
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們

心

頭

的

負

擔

就

增

加

了

一

倍

，

最

好

的

辦

法

是

該

什

麼

時

候

做

，
就

什

麼

時

候

做

。 

 
﹁

今

天

該

做

的

事

，
絕

不

拖

到

明

天
。
﹂

這

實

在

是

一

句

正

確

的

古

諺

。

你

會

發

現

，

這

句

古

諺

是

值

得

信

守

的

。

如

果

你

能

遵

行

不

渝

，

可

以

免

去

許

多

麻

煩

、

苦

惱

和

悔

恨

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
    

朗

讀

Ｃ

組 

指

定

讀

稿   

四

季

雨 

 

春

天

的

雨

細

綿

綿

， 

撒

在

人

們

臉

上

， 

不

僅

帶

來

了

春

的

訊

息

， 

也

帶

給

人

們

一

個

新

的

開

始

。 

夏

天

的

雨

嘩

啦

啦

， 

下

在

擁

擠

的

大

馬

路

上

， 

消

除

了

炎

熱

的

暑

氣

， 

也

供

給

了

植

物

需

要

的

水

分

。 

秋

天

的

雨

輕

飄

飄

， 

落

在

森

林

中

， 

叮

嚀

翠

綠

樹

葉

不

要

急

著

凋

落

， 

人

們

才

能

欣

賞

美

麗

的

秋

景

。 

冬

天

的

雨

淅

瀝

瀝

， 

像

針

一

般

刺

在

行

人

的

雨

傘

上

， 

仿

佛

提

醒

忙

碌

的

人

們

， 

趕

快

提

前

準

備

好

過

冬

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽
賽 

    
  

朗

讀

Ｃ

組 

選

讀

稿

︵

一

︶

小

星

星 

 

小

星

星

真

美

麗

， 

不

知

是

誰

把

它

黏

在

藍

布

上

。 

我

想

把

它

摘

下

來

， 

放

進

玻

璃

瓶

， 

陪

伴

我

讀

書

，

陪

伴

我

睡

覺

。 

可

是

媽

媽

說

：

﹁ 

    

看

不

見

星

星

的

晚

上

， 

    

藍

布

沒

有

了

光

澤

， 

    

月

亮

也

寂

寞

呢

。

﹂ 

所

以

呀

，

還

是

讓

這

些

小

鑽

石

， 

留

在

夜

空

裡

，

向

人

們

眨

眼

吧

！ 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
    

朗

讀

Ｃ

組 

選

讀

稿

︵

二

︶

是

誰 

是

誰

把

日

子

切

割

成

片

？ 

分

別

晨

昏

，

又

有

早

晚

。 

是

誰

又

把

日

子

串

連

？ 

一

天

接

一

天

，

一

年

又

一

年

。 

永

遠

沒

完

沒

了

。 

是

誰

把

時

光

定

了

價

錢

？ 

﹁

一

寸

光

陰

一

寸

金

。

﹂ 

害

我

心

中

常

掙

扎

， 

又

想

讀

書

又

想

玩

。 

是

誰

又

否

定

時

光

價

錢

？ 

﹁

寸

金

難

買

寸

光

陰

。

﹂ 

害

我

精

神

總

不

安

； 

說

說

笑

笑

失

去

一

寸

， 

蹦

蹦

跳

跳

丟

掉

一

天

。 

是

誰

讓

晝

夜

更

替

循

環

？ 

白

天

過

了

黑

夜

來

臨

， 

黑

夜

過

去

又

是

白

天

。 

是

誰

？ 

是

誰

︱

讓

時

光

只

去

不

還

！
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

 
 
 
 
 
 

朗
讀
Ｃ
組 

選
讀
稿
︵
三
︶
知
道
不
知

道 

不

知

道 

我

是

不

是

不

夠

聰

明

？ 

不

明

白 

我

是

不

是

不

自

量

力

？ 

不

清

楚 

我

是

不

是

不

求

上

進

？ 

我

只

知

道

， 

讀

書

不

能

不

明

不

白

。 

說

話

不

能

不

清

不

楚

。 

做

人

不

能

不

可

一

世

。 

做

事

不

能

不

負

責

任

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
   

朗

讀

Ｄ

組 

指

定

讀

稿   

蘋

果 

 

蘋

果

！

蘋

果

！ 

紅

紅

的

像

一

個

小

臉

， 

亮

亮

的

像

一

顆

大

星

星

， 

我

真

希

望 

有

一

張

像

你

一

樣

的

小

紅

臉

。 

蘋

果

！

蘋

果

！ 

香

香

的

，

脆

脆

的

， 

我

真

希

望 

每

天

都

有

你

陪

伴

著

我

。
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
 

朗

讀

Ｄ

組 

選

讀

稿

︵

一

︶

如

果

我

能

飛 

 

如

果

我

能

飛

， 

我

要

飛

到

天

上

去

， 

睡

在

軟

軟

的

白

雲

上

。 

如

果

我

能

飛

， 

我

要

飛

到

狄

斯

奈

樂

園 

拜

訪

米

老

鼠

和

唐

老

鴨

， 

如

果

我

能

飛

， 

我

要

飛

到 

聖

誕

老

公

公

的

故

鄉

， 

看

一

看

他

的

真

面

目

。 

如

果

我

能

飛

，

那

該

有

多

好

哇

！ 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
    

朗

讀

Ｄ

組 

選

讀

稿

︵

二

︶

澆

花 
 

星

期

日

， 

我

拿

著

小

鏟

子

， 

到

院

子

裡

整

理

花

園

， 

鬆

過

了

土

，

澆

過

了

水

， 

花

兒

對

我

微

微

笑

。 

每

天

，

我

也

像

一

朵

花

， 

媽

媽

細

心

的

照

顧

我

， 

讓

我

穿

得

暖

， 

讓

我

吃

得

好

， 

我

也

對

著

媽

媽

微

微

笑

。 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年 

北
加
州
中
文
學
校
聯
合
會
學
術
比
賽 

    
    

朗

讀

Ｄ

組 

選

讀

稿

︵

三

︶

旅

行 

 

坐

汽

車

，

去

旅

行

。 

公

路

在

山

上

繞

來

繞

去

， 

好

像

青

山

的

腰

帶

。 

走

到

山

頂

上

， 

世

界

忽

然

變

小

了

。 

山

下

的

房

子

， 

好

像

一

堆

堆

積

木

， 

房

子

旁

邊

的

人

， 

好

像

一

隻

小

螞

蟻

。 

  


